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1.1. °ÂÓÈÎ¿

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ* Ô˘, Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ
‰¤ÚÌ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹-
ÙˆÓ ÂÓfi˜ ÌÂÁ·ÏÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÙË ‰ˆ‰¤Î·ÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡.

1.2. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Â Á›ÓÂÙ·È Ù˘¯·›·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË. √È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÙ›ÌËÛË (ÙÚÔÈÛÌfi) ÚÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜-ÍÂÓÈÛÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

● ∆Ë ÌfiÓÈÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰·, Ë ÔÔ›· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ¿ÓÙÔÙÂ Û‡ÓıÂÛË, fiÙ·Ó
‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›.

● ∆ËÓ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰·, Ë ÔÔ›· ·ÔÈÎ›˙ÂÈ ·ÚÔ‰È-
Î¿ ÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·fi ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi fiÏˆÓ
ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ·˘ÍË-
ıÔ‡Ó, ·Ó ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ·fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È:

● ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
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*µ·ÎÙ‹ÚÈÔ Î·È ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ.



● ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÈ¤ÏÔ˘ Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ÔÛË˜.
● ∏ ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.
● ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.
∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ·ıÔÁfiÓ·, fiˆ˜:
◆ ™Â ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi

ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÏfiÁˆ Î¿ÔÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜ (Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, AIDS Î.¿.).

◆ ∞Ó ÚÔÎÏËıÂ› ÙÔÈÎfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜. 
◆ ∞Ó ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Ë ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ïˆ-

Ú›‰·˜ Î·È ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ·ıÔÁfiÓ· Ì¤ÏË ÙË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

◆ ∞Ó ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰·.

√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜
ÌÂ ÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:

1. ∆Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹: √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ïˆ-
Ú›‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Ê¿ÛÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó· «fiÚÁ·-
ÓÔ» ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ
ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÔÏÏÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·,
ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. §·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË
Û‡ÓıÂÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ.

2. ∆ËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ 
(·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡): √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ïˆ-
Ú›‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ˘‰·ÈfiÙ·ÙË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·fi
ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¿ÏÏˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ) ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ. ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜:

● ∞ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

● ∞ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. µ
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● ¶·Ú¿ÁÔ˘Ó ‚·ÎÙËÚÈÔÛ›ÓÂ˜, Ô˘Û›Â˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÁÈ· ¿ÏÏ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.
● ¶·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÙÈÎ¿ Î·È ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ›ÙÂ˜.
● ¢ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.

1.3. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,
Ì·ÙÈÒÓ Î·È ·˘ÙÈÒÓ

∆Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:
● Corynebac ter i um (∫ÔÚ˘ÓÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·)
● Micrococcus (ªÈÎÚfiÎÔÎÎÔÈ)
● Neisser ia (¡·˚ÛÛ¤ÚÈÂ˜)
● Staphy lococcus aureus (™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ¯Ú˘Û›˙ˆÓ)
● Staphy lococcus ep iderm id i s (™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜)
● St rep tococcus v i r idans (™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ)
√ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Ê¤ÚÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜. √ Ì¤ÛÔ˜ Î·È Ô ¤Ûˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜, Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Â›Ó·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÂ›ÚÂ˜ ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÂÓÒ Ô ¤Íˆ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ê¤ÚÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ›‰È· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÌÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

1.4. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡
√È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·-

Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ë Ì‡ÙË, ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ë Ê·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·. ∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È: 

● En terococcus (∂ÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ)
● En terobac ter iacae (∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿, Î˘Ú›ˆ˜ Escherichia

coli, Klebsiell·)
● Haemoph i l us (∞ÈÌfiÊÈÏÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ Haemophilus influenzae)
● Neisser ia (¡·˚ÛÛ¤ÚÈÂ˜)
● Staphy lococcus aureus (™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ¯Ú˘Û›˙ˆÓ)
● Staphy lococcus ep iderm id i s (™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜)
● St rep tococcus pneumon iae (¶ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜)
● St rep tococcus v i r idans (™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ)
∏ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Êı¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÏ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·.

∞fi ÂÎÂ› Î·È Î¿Ùˆ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.µ
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¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÂ›ÚÂ˜ ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·,
Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Â›Ó·È Ô Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, Ë ÙÚ·¯Â›·, ÔÈ
‚ÚfiÁ¯ÔÈ, Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ·Ú·ÚÚÈÓÈÎÔ› ÎfiÏÔÈ.

1.5. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 

√ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜, ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÏˆÚ›‰· ·ÏÏ¿ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, Ô˘ ÂÈÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜.

ÃÏˆÚ›‰· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÙË ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

∆Ô ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË Î·È ·ÊıÔÓfiÙÂÚË ÛÂ fiÁÎÔ
Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Â›‰Ë ¯ÏˆÚ›‰·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÈÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ¯Ïˆ-
Ú›‰· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô 90% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ
Â›Ó·È ·Ó·ÂÚfi‚È·. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 10% ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÂÚfi‚È· ‹ ÚÔ-
·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë Escherichia coli
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ∂ÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ, ÔÈ ª‡ÎËÙÂ˜ Î·È ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ∂ÓÙÂ-
ÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÙÔ 25%
ÙÔ˘ ÍËÚÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

● En terococcus (∂ÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ)
● En terobac ter iacae (∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿, Î˘Ú›ˆ˜ Escherichia

coli, Klebsiella)
● Pseudomonas aerug inosa (æÂ˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ˘ÔÎ˘·ÓÈÎ‹ ‹

·ÂÚÈÔÁfiÓÔ˜)
● Staphy lococcus aureus (™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ¯Ú˘Û›˙ˆÓ)
● Clos t r id i um (∫ÏˆÛÙËÚ›‰È·)
● ª‡ÎËÙÂ˜

1.6. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 

√È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
·ÔÈÎ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ë
ÚfiÛıÈ· Ô˘Ú‹ıÚ· Î·È Ô ÎfiÏÔ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È, Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, µ
∞
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ÛÙÂ›ÚÂ˜ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ∆Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:
● En terococcus (∂ÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ) 
● En terobac ter iacae (∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿, Î˘Ú›ˆ˜ Escherichia

coli, Klebsiella)
● Staphy lococcus aureus (™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ¯Ú˘Û›˙ˆÓ)
● Staphy lococcus ep iderm id i s (™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜)
● Neisser ia (¡·˚ÛÛ¤ÚÈÂ˜)
● Mycoplasma (ª˘ÎÔÏ¿ÛÌ·Ù·)
● Clos t r id i um (∫ÏˆÛÙËÚ›‰È·)
∆ËÓ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË ¯ÏˆÚ›‰· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤¯ÂÈ Ô Á˘Ó·ÈÎÂ›-

Ô˜ ÎfiÏÔ˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ‹‚Ë Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ë ¯ÏˆÚ›‰· ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘.
∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È·
‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÌÈÎÚÔ·ÂÚfiÊÈÏÔ˘˜ °·Ï·ÎÙÔ‚¿ÎÈÏÏÔ˘˜ Î·È ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (pH 4-5) ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ °·Ï·ÎÙÔ‚¿ÎÈÏÏÔÈ ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ-
ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.

ÃÏˆÚ›‰· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù·
ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ˘ÁÚ¿, fiˆ˜ ÙÔ ·›Ì·, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi, Ë Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, Ë Ì‹ÙÚ· Î·È ÔÈ Û¿ÏÈÁÁÂ˜, ÔÈ ·Ú·ÚÚÈÓÈÎÔ› ÎfiÏÔÈ, ÙÔ
Ì¤ÛÔ ·˘Ù›, Ô ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi˜ Î·È Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜. ™ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·fi ÙÔ
·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ.

∞Ó Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Ù·
‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Â›Ó·È Èı·Ófi˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ. ∆· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‚·ÎÙË-
Ú›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ˙ˆÈ-
ÎÔ‡˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÏÔ‡˜ (ÚˆÙfi˙ˆ·) Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜
(¿ÓıÚˆÔ). ∞ÎfiÌË Î·È Ù· ›‰È· Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·ÔÈÎ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂ-
Ú· fiÓÙ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÎÙËÚÈÔÊ¿ÁÔÈ. ∫·Ó¤Ó· ÔÓ ‰Â ˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘.
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∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ
Ô˘, Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓfi˜ ÌÂÁ·ÏÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡.
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌfiÓÈ-

ÌË Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹. ™ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ú˘ıÌÈÛÙÈ-
ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∆¤ÙÔÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È
Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÈ¤ÏÔ˘, Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î.¿.
∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ

·ıÔÁfiÓ·, ·Ó Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ ·Ó
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
¯ÏˆÚ›‰·.
√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÌÂ ÙÔÓ

ÍÂÓÈÛÙ‹ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó: ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· Ì¿ÙÈ·, Ô ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜

fiÚÔ˜, Ë Ì‡ÙË, ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ë Ê·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ô ÂÈÏÂfi˜, ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ, Ô Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˜ ÎfiÏÔ˜, Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Ë ÚfiÛıÈ·
Ô˘Ú‹ıÚ·. 

1. ∆È ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· Î·È ÛÂ ÔÈ¤˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È;

2. ¶ÔÈo˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi;

3. ¶fiÙÂ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·-
ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ·ıÔÁfiÓ·;

4. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
¯ÏˆÚ›‰·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹;

5. ¶ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯Ïˆ-
Ú›‰· Î·È ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÛÙÂ›ÚÂ˜ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ;

6. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;


